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	Totul despre bere
	Conversații despre alcool
	Proiecte

                    
                    
                    
                      
                        
                      
                    

                    
                

            
			


    

        
        
            
                
                    Suntem aici să te ajutăm
                    Să iei decizii informate 
 despre alcool
                

                
                    
                        
                        
                            
                        

                    

                

                Poți filtra ușor conținutul și în funcție de temele de mai jos 
 sau poți selecta din meniu ce te interesează.

                
                                            Consumă cu moderație
                                                    Ghid de călătorii
                                                    Nutriție și stil de viață sănătos
                                                    Interviuri cu prieteni
                                                    Alcoolul în timpul sarcinii 
                                                    Ghid de discuții
                                                    Fun Facts
                                                    Sfaturi pentru părinți
                                                    Rețete ideale de alăturat cu bere
                                        

            

        

        
    

 
    

     
    
    
        
                            
                                            Consumă cu moderație
                                        Cele mai noi articole
            

        

        
                        
                
                    
                        
                    

                    
                        Descoperă peninsula din inima Apusenilor, locul cu peisaje de vis

                                                    
                                 
                                Scris de Călător în Bascheți
                            
                                                Sărbătorile bat la ușă, zăpada începe, încet-încet, să se aștearnă peste România, iar cu toții așteptăm cu nerăbdare vacanța de la sfârșit de an Dacă nu...

                        
                            
                            
                                
                                    
                                
                            
                        

                        
                    

                

            

                        
                
                    
                        
                    

                    
                        Cum îți îngrijești pielea în sezonul rece – trucuri simple de la nutriționist

                                                    
                                 
                                Scris de Laura Ene
                            
                                                Sezonul rece e aici, așa că a venit momentul să discutăm și despre îngrijirea pielii în această perioadă a...

                        
                            
                            
                                
                                    
                                
                            
                        

                        
                    

                

            

                        
                
                    
                        
                    

                    
                        Top 5 locuri unde toamna are un farmec aparte în România

                                                    
                                 
                                Scris de Călător în Bascheți
                            
                                                Culorile vii ale toamnei s-au așternut deja peste România și îi dau un farmec aparte Acum este, poate, cea mai bună perioadă din an să iei țara la pas și să îi...

                        
                            
                            
                                
                                    
                                
                            
                        

                        
                    

                

            

                    

                
            
                
                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                

                Încarcă mai multe articole

            

        

            





        
        
            
                Proiectele noastre

                                    
                                                
                            
                                
                                Aplicația Zero La Mie


                             
                        

                                                
                            
                                
                                9 luni cu 0 alcool


                             
                        

                                                
                            
                                
                                #Separați Dar Împreună
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                                Acționăm responsabil pentru natură


                             
                        

                                                
                            
                                
                                Află-ți echilibrul


                             
                        

                                                
                            
                                
                                Părinți eficienți, copii fericiți


                             
                        

                                            

                                
                

        

    


    



    
        
            
        

        
            ZERO LA MIE

            Descarcă aplicația care estimează când alcoolul din sângele tău revine la zero și te poți urca în siguranță la volan. 

            
                
            
            
                
            
            
                
            
        

        

        
            
        

    




    

        
        
            
                Contribuitorii noștri
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                            Mariciu

                        
                    

                                    
                        
                            
                            Daniela Boșca (Gheorghe)

                        
                    

                                    
                        
                            
                            Dana Rogoz
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                    Urmărește-ne pe
                    Facebook
                

                ca să afli noutățile despre consumul responsabil de alcool. 

                
                     Despre Alcool                                    

            

            
                
            

        

    





    
 



			
        
            
                
                    Bine ai venit pe desprealcool.ro!
 
                    Pentru a accesa conținutul acestui site
 
                        trebuie să ai peste 18 ani. 
 
                    Introdu anul nașterii:

                    
                    
                        Ține-mă minte pentru 30 de zile
                          
                          
                        
                        Nu bifa dacă nu ești singura persoană care folosește acest dispozitiv.
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	Notă de informare utilizatori
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