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De ce consuma alcool adolescentii si copiii, in general?
Cine le poate vorbi despre consumul de alcool si la ce varsta?

Care suntlimitele pe care le puteti stabili cAnd este vorba despre alcool si cum puteti face
acest lucru?

Cum reactionati la prima,,aventurd” acopilului, cdnd aconsumat pentru prima data
alcool?

Capitolul 5- A face fata tentatiilor
Cumil poate influenta,,gasca”, prietenii, colegii sau cei din anturajul sau?
Cuml ajutati pe copil sd spuna,,NU!”
Capitolul 6 - Strategii Tn sprijinul parintilor
Ghidul conversatiilor, al ascultarii copilului
Planul de actiune al familiei, contractul cu copilul

Capitolul 7-Unde si cui maadresez in cazul unor probleme legate de alcool
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Introducere

Multi copii si tineri nu devin consumatori de alcool, ci doar experimenteaza
senzatii noi. Ei Tncearca sa-si depaseasca limitele, nu cred ca li s-ar putea intampla
cevagrav, i imita sau se comporta ca prietenii sau ceidinjurul lor.

Sa nu uitam faptul ca tinerii si copiii de astazi traiesc intr-o lume in care alcoolul,
tigdrile si alt tip de substante sunt nu numai o tentatie, ci uneori un stil de viata
promovat pe multe canale media: prin internet, filme si chiar in grupul de prieteni, in
gasca.

Multd vreme a vorbi despre alcool cu cei mai mici a fost interzis, sau a fost
considerat nepotrivit sau inutil. Apoi, comportamentele legate de alcool au fost
promovate ca fiind simpatice, haioase, prin urmare acceptate drept nedaunatoare.
Acest lucru adus lao derutare atinerilor si a copiilor. Ne aflam astazi intr-un punctin
care acestia nu-si mai cunosc valorile, nu stiu ce este bine si ce este rau si le este greu
sa-si mai gaseasca modele.

Din fericire Tnsa, acesti copii si tineri va au pe dumneavoastra: parinti, bunici,
unchi si matusi, nasi sau fini, vecini sau prieteni. Ti puteti ajuta sa descopere pericolele
ce-i asteaptd atunci cand cad prada alcoolului, dar si cum pot fi echilibrati atunci cand
este vorba despre alcool. Pentru a fi corect informati, copiii si tinerii au nevoie de
lamuriri de la persoane de incredere. Aceste persoane puteti fi chiar dumneavoastra.

Pentru a putea aborda cat mai eficient si adecvat tanara generatie, aveti la
dispozitie cateva pagini de idei si sugestii, care va vor ajuta sa deveniti mai
comunicativi, sa fiti exemple demne de urmat si s& cunoasteti nevoile copiilor si
tinerilor.

Cititi cu Tncredere si considerati aceasta brosura un prieten care va oferda mici
secrete de comunicare si sugestii.

Ne afldm astézi intr-un
punct in care acestia nu-si mai
cunosc valorile, nu stiu ce este
bine si ce este rau si le este greu
sa-si mai gaseascd modele.

Daniela Gheorghe



Copiii si alcoolul

Alcoolul pe scurt: care sunt riscurile
consumului de alcool la copil

Ce este alcoolul?

Este o intrebare pe care deseori ne-o punem atunci cand
vedem cat de mult rau poate face un pahar de alcool in plus.
Stim ce este alcoolul in mod obisnuit, dar nu stim poate ce poate
deveni daca este consumat in exces.

Alcoolul este metabolizat de catre organism in 3
faze: absorbtie, distributie si eliminare.

Este bine de retinut faptul ca alcoolul este rapid
absorbit Tn sange si distribuit imediat Tn corp.

Ficatul este cel pus la ,,munca grea”, cel care
metabolizeaza si inlaturd aproximativ 90% din cantitatea de
alcool din corp. Rinichii elimina aproximativ 5% din alcool prin
uring, iar aproximativ 5% din alcool este eliminat prin
respiratie n timp ce expirati.

Alcoolul afecteaza celulele nervoase din creier, ceea ce
Tnseamna ca influenteaza modul de functionare al celulelor si

modul Tn care creierul relationeaza cu toate celelalte parti ale
organismului. Desigur, conteazd foarte mult cantitatea de
alcool consumata, alaturi de multi alti factori.
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Daca sunteti interesati sa aflati mai multe despre efectele
alcoolului asupra organismului uman accesati site-ul
http://www.desprealcool.ro/.

Copiii si tinerii sunt foarte Tncantati cand parintii lor stiu
sa utilizeze internetul, asa ca va incurajam sa cititi cat mai multe
peinternet, dar nu neglijati cartile sau revistele.

Ati auzit vorbindu-se deseori despre alcoolemie, dar
poate nu ati folosit Tn discutiile cu copiii sau cu prietenii
definitiile din carti. $i, bineinteles ca nici nu-i obligatoriu sa
folositi limbajul, de multe ori sofisticat, al cartilor dar este bine
sa stiti ca alcoolemia este concentratia de alcool Tn sange. Se
exprima in grame la mie (%o). Asta se calculeaza atunci cand
sunteti supus unuitest de alcoolemie.

Care sunt efectele consumului de alcool?

Poate cd le stim deja, dar nu strica sa le mai amintim inca o
data. Tn felul acesta veti putea discuta mai deschis cu copiii
despre efecte si le veti putea adapta la situatiile actuale din
orasul, comuna sau satul dumneavoastra. Le veti putea asocia
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cu persoane sau Tntamplari care sa-l1 poata ajuta pe copil sa
inteleaga ,,unde se poate ajunge”.

* Mahmurealaeste primul efectdirect

Pare haios sa spui cuiva ,,Sunt mahmur”, dar putini stiu ca
acesta este efectul intoxicatiei cu alcool. Persoana este de fapt
deshidratata, se simte rdu, are dureri de cap si este irascibila.
Creierul este cel care sufera cel mai mult de pe urma
deshidratarii.

e Rezultatele scolare scazute

Adolescentii care consuma alcool pot sa-si aminteasca
mai putin din ceea ce au invatat in clasa, iar acest lucru le poate
afecta situatia scolard. Consumul de alcool poate fi cauza
dificultatilor de invatare, poate submina, de asemenea, atentia,
puterea de concentrare, memoria, precum si dezvoltarea unor
competente, cum ar fi cele de luare a deciziilor, relationarea cu
colegii, profesorii si prietenii.

* Riscul deaficonsumator de droguri

Adolescentii care consuma alcool sunt supusi unui risc
mare de a consuma tutun si droguri. Asta pentru ca, sub
influenta alcoolului, pot lua decizii gresite, fiind influentati de
alte persoane, sau tentati si de alte ,,senzatii”” noi.

e Comportamente anti-sociale si de sanatate mintala

Problemele de comportament sunt extrem de vizibile si se
ajunge chiar la violentd, la acte delincventionale din partea
celor care consuma alcool. Ajung sa fie persoane ,,certate cu
legeasicuceidinjurul lor”.

¢ Practici sexualecurisc

Sub influenta alcoolului se pot intretine relatii sexuale
neprotejate, sau cu persoane necunoscute. Astfel, sanatatea si
chiar viata pot fi puse in pericol.

¢ Decesprematur

Specialistii spun ca o marte parte a deceselor persoanelor
intre 16-25 ani este cauzata de accidente, suicid si violenta,
alcoolul fiind implicat Tn multe din aceste cazuri. Organizatia
Mondiala a Sanatatii (OMS) raporteaza ca alcoolul cauzeaza
mai multe decese decat SIDA, tuberculoza si violenta.
Consumul de alcool in exces este 0 problema in intreaga lumessi
face milioane de victime, printre care sute de mii de vieti tinere.
























































































































